INFORMATSIOON LAPSEVANEMALE

Koolitervishoiuteenus

Koolitervishoiuteenus on tervishoiu valdkond, mis tegeleb Opilaste tervise edenduse, haiguste
ennetamise, tervise jirelevalve ning esmaabi osutamisega. Koolitervishoiuteenus kuulub
iseseisva 0endusabiteenuse hulka.

Koolitervishoiuteenuse eesmérk on tagada dpilaste heaolu ja toetada nende eakohast arengut ja
kasvamist. Koolidenduses ldhtutakse de eetikakoodeksist ning tervishoiutdotaja juhindub Eesti
Vabariigi digusaktidest. Koostods Teie ja perearstiga edendatakse lapse tervist ning ennetatakse
erinevaid haigusseisundeid, kujundatakse tervislikku koolikeskkonda, teostatakse regulaarset
terviseseisundi jdlgimist ning pakutakse vajadusel esmaabi. Kooli tervishoiutdotaja ei tegele
haiguste ravimisega.

Koolidde
Torva Glimnaasiumis t66tab koolidde Hedi Kurg.

Vastuvott toimub E-R 08.00-14.00 koolide kabinetis. Muutuste korral teavitatakse
lapsevanemaid Stuudiumis.

Koolige ulesanded

e Koolidde teostab Opilaste profiilaktilist ldbivaatust ja fiiiisilise arengu jéalgimist.
Terviseseisundi muutustest voi voimalikest kdrvalekalletest teavitatakse lapsevanemat
esimesel voimalusel. Laste tervise jdlgimisel juhindub koolidde lapse tervise jalgimise
juhendist.

e Koolidde teostab profiilaktilist ldbivaatust (iildseisundi-, ndgemise ja kuulmise
hindamine; riihi ja kdne kontrollimine; vererdhu, pikkuse ja kaalu mdotmine; sugulise
arengu ja luu- ja lihaskonna jilgimine; vestlemine Opilase tervisekditumise ja tildise
toimetuleku teemadel) I, 111, VII ja X1 klassidele.

e Koolidde dokumenteerib terviseseisundiga seonduva informatsiooni
terviseinfosiisteemi (digilugu).

e Tervisekiisitluste ldbiviimine ja nende analiilisimine.

e Vaimse tervise probleemide kahtlusel dpilase tervisekditumise hindamine kiisimustiku
abil.

e Haiguste ennetamine ja tervisekasvatus.

e Vaktsineerimine riikliku immuniseerimiskava alusel lapsevanema ndusolekul
(difteeria-teetanus-atsellulaarne ldkakoha, leetrid-mumps-punetised, HPV).

e Individuaalne ndustamine.

e Opilase terviseseisundi hindamine haigustunnuste ilmnemisel, vajalike testide votmine,
ndustamine.

e Tervisekaitsealaste nduete tditmise jdlgimine koolis.

Opilase  individuaalne ndustamine tervise, tervisekiditumise ja vajadusel

rehabilitatsiooniplaaniga seotud kiisimustes.



e Nakkuskahtluse korral nakkushaiguste leviku tokestamise meetmete rakendamine ja
nakkushaigega voi nakkushaiguse kahtlusega isikuga kokku puutunud isikute vélja
selgitamine ning eeltoodust Opilase, lapsevanema, perearsti ja kooli direktori ning
vajadusel Terviseameti informeerimine.

e Esmaabi andmine, vajadusel kiirabi kutsumine.

Lapsevanema ulesanded

o Kiiall, V, IX klassi lastega perearsti vastuvotul tervisekontrolli 1dbimas.
o Kaial, II, V, VII, IX klassi lastega hambaarsti vastuvotul.

Koolide soovitused lapsevanemale

o Palun andke koheselt koolidele informatsiooni lapse krooniliste haiguste ilmnemisest
ning pange lapsele kooli tulles kaasa kdik vajalikud ravimid.

« Palun ravige haiget last kodustes tingimustes, andke lapsele puhkust haiguse ajal.

o Palun teadvustage lapsele hommikus6dgi olulisust ning veenduge, et laps s60ks
hommikus6ogi.

« Palun tagage lapsele vajalik puhke- ja uneaeg.

o Palun jdlgige lapse kehalist aktiivsust ning innustage last olema aktiivne vdhemalt 5
paeval nidalas.

o Palun teadvustage lapsele tervisliku toitumise olulisust ning kaasake last tervislikult
toituma.

« Palun veenduge, et laps teostaks regulaarselt hiigieenitoiminguid ning tal oleks koolis
kaasas vajalikud vahendid.

o Palun teavitage koheselt koolidde ning kooli juhtkonda koolikiusamise kahtlusest voi
toimumisest.



